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Spam, der kein Spam ist
17.03.2026, Andreas Klotz
Helmholtz-Zentrum Berlin
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Status Quo: 272 unerwünschte Mails* in 2026 
(Stand Anfang März)

* manuell nach Junk-E-Mail sortiert
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Bis zu 14 unerwünschte Mails pro Tag.

Fasching?
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X-Spam-Score: Aufällig?

?
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X-Spam-Score: Vergleich mit ca. 300 Inbox-Mails

Junk-E-Mail Inbox
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20 niedrigste X-Spam-Scores 
(Durchschnitt je Absender-Domain)

Domain Anz. ø Score

community.3ds.com 1 -99.13

workday.com 3 -99.72

email.techassetlibrary.com 1 -99.74

servicenow.com 2 -99.77

thechannelco.com 3 -99.79

team.outsystems.com 4 -99.83

mail.workday.com 1 -99.91

lightbitslabs.com 3 -100.36

it-novum.com 4 -100.36

connect.hpe.com 5 -101.60

Domain Anz. ø Score

gartner.com 15 -0.91

email.indiaenergyweek.com 4 -0.98

email.gastechevent.com 12 -2.92

email.westafricaimt.com 1 -3.37

commvault.com 9 -66.77

splunk.com 5 -79.06

info.techenterprisereports.com 2 -95.82

news.itexpertzone.info 1 -95.82

mailing.techlister.eu 1 -96.64

emails.paloaltonetworks.com 1 -97.75
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Beispiel: Commvault (9 Mails)

X-Spam-Flag: NO
X-Spam-Score: -103.738
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Beispiel: gmvstats (9 Mails)

X-Spam-Flag: NO
X-Spam-Score: 6.176

“We've recently added the "Global 
Perovskite Market" to our database, I 
believe may be valuable to you.”

Abmelden nicht möglich
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Beispiel: indiaenergyweek (4 Mails)

X-Spam-Flag: NO
X-Spam-Score: -0.206

https://en.wikipedia.org/wiki/Ministry_of_Petroleum_and_Natural_Gas 12.03.2026

https://en.wikipedia.org/wiki/Ministry_of_Petroleum_and_Natural_Gas
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Beispiel: Nevis (2 Mails)

X-Spam-Flag: NO
X-Spam-Score: 0.291

“Subject: Sehr geehrter Herr Klotz: 
CIAM-Lösungen für NIS2- und GDPR-
Konformität bei Helmholtz Munich”
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Beispiel: Gartner (15 Mails)

X-Spam-Flag: NO
X-Spam-Score: 0.293

Abmelden (mit uBlock Origin) nicht möglich
* https://global.gartner.com/preference-center

*
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Beispiel: Salesforce (1 Mail)

X-Spam-Flag: NO
X-Spam-Score: 0.293

“Vielen Dank für Ihr Interesse an 
Salesforce und Ihre Zustimmung zum 
Erhalt von unseren Marketingmitteilungen.”
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Beispiel: Salesforce (5 Mails, Stand 13.03.2026)

X-Spam-Flag: NO
X-Spam-Score: 0.27

“Sehr geehrter Herr Dr. Klotz,”
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Beispiel: SAP (1 Mail)
Von: SAP <sap@mail.sap.com>
Gesendet: Freitag, 22. August 2025 10:53
An: Klotz, Andreas <andreas.klotz@helmholtz-berlin.de>

Betreff: Wir haben Ihre Kontaktdaten erhalten
 
Wir haben Ihre Kontaktdaten erhalten
Das Bild wurde vom Absender entfernt. SAP
 
Hallo,

wir haben Ihre Kontaktdaten einschließlich Ihrer E-Mail-Adresse andreas.klotz@helmholtz-berlin.de 
von INTENTSIFY erhalten, da Sie Interesse am gelegentlichen Erhalt von Marketingmitteilungen zu 
SAP-Produkten und -Services bekundet haben. 
Diese Mitteilungen können Angebote für White Papers, Webinare oder Live-Veranstaltungen mit Bezug auf Ihr bekundetes Interesse umfassen.

Für die SAP ist der Schutz Ihrer personenbezogenen Daten äußerst wichtig. Wir verwenden Ihre persönlichen Kontaktdaten nur entsprechend den Angaben oben 
und in der SAP-Datenschutzerklärung.

Wenn Sie keine E-Mails der SAP zu unseren Produkten und Services erhalten möchten, können Sie Ihre Präferenzen in Ihrem Preference Center ändern.

Besuchen Sie uns online unter www.sap.com, um mehr über SAP-Produkte und -Lösungen zu erfahren.

Mit freundlichen Grüßen
SAP Marketing



17.03.2026, Andreas Klotz (HZB) 15

INTENTSIFY: Data Broker (Informationsvermittler)

https://intensify.io/solutions/data/audiences/ 06.03.2026

https://intensify.io/solutions/data/audiences/
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INTENTSIFY: Datenauskunft

https://app.intentsify.io/opt-out 06.03.2026

https://app.intentsify.io/opt-out
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Data Broker: ein globales Problem

https://databrokerswatch.org 06.03.2026

Fast unmöglich zu wissen, wo man gelistet ist.

https://databrokerswatch.org/
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Kommerzielle Data Broker Removal Services

DeleteMe, Aura, OneRep, Optery, Kanary, HelloPrivacy, Privacy Bee, ...

https://incogni.com 06.03.2026 https://crabclear.com 06.03.2026

https://incogni.com/
https://crabclear.com/
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Data Broker Removal: selbst loslegen?

“3. Automatically sending removal 
requests to 60+ data brokers”

“- AWS Account with SES and 
DynamoDB access”
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Data Broker Removal Services?

- Nicht nur nervig, sondern auch ein Sicherheitsproblem

- Mangel an geeigneten Dienstanbietern auf dem Markt

Meine Anfrage:
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